Madservice Kronjylland Navn:

TIf.: 89 15 86 50 Adresse:
Afleveres senest Postnr/By:
Onsdag d. 09-09-2026 Rute:

Uge:40

Mandag d. 28-09-2026 til Sendag d. 04-10-2026

Forjefterret

1 Blomkalsfrikadeller m/ spinat, floadesovs, kroblanding kartofler
2 Ostindisk karryret m/ lgse ris og benner
3 Pandestegte frikadeller m/stuvet blomkal og kartofler
4 Spr. Svinekam, aspargessovs, kartofler, grantsagsymoni
5 Wokret med kylling og nudler
6 Paprikakotelet i paprikasovs, kartofler og majsblanding
7 Fars m/bacon og dild, brun sovs, kartofler og blomkal
8 Hamburgerryg m/ grenlangkal og kartofler
9 Fiskefrikadeller med dildsovs kartofler, gulerodsskiver
10 Karrykal
11 Biksemad
12 Hvidkalsroulet m/ skysovs, kartofler og majs
Andet godt:

Blandede smarbagte smakager,

. . Protino citron-vanille 2,5 dI
ej som diaet

Ollebragd til morgenmaden

Lille piskeflade Protino hindbeer 2,5 dI

1 glas gko graeskar

Blommegred med meelk
Henkogte ananas med fladeskum
Klar suppe med urter og boller
Romfromage med kirsebaersovs
Aspargessuppe med kadboller
Boghvedegrod med kanelsukker
Frugtgrad med maelk

Ugens suppe

Gammeldags aeblekage fladeskum
Hindbaershake med vanille
FfEDbleskiver med syltetg

Skovbaersuppe med tvebakker

Salat med spinat, feta, oliven og
tomat m/ dressing (Ej dieet)

Ret til 2endringer forbeholdes Vend >>>

Mail : madservice.kronjylland@randers.dk / Hjemmeside : madservice.randers.dk

kontrolnummer



Uge:40  Mandag d. 28-09-2026 til Sendag d. 04-10-2026 ,

Ta' selv menu - sammensat din mad som qu selv Lyster
Tilbehor Tilbehor

1 Blomkalsfrikadeller m/ spinat og fladesovs Ra kartofler med skrael Bulgur

2 Ostindisk karryret Kogte kartofler Majskolbe med smar

3 Pandestegte frikadeller m/stuvet blomkal Kartoffelmos Broccoli

4 Spr. svinekam med aspargessovs Ovnstegte kartoffelbade Bonner

5 Wokret med kylling evt. til nudler Kold Kartoffelsalat Bonnemix

6 Paprikakotelet i paprikasovs Flodekartofler Ferter

7 Fars m/bacon og dild, brun sovs Pasta Ratatouille

8 Hamburgerryg m/ grenlangkal Bagekartoffel med smear Lose ris

9 Fiskefrikadeller med dildsovs Hvidlggskartofler Nudler

10 Palser med ketchup od senne Ta' selv menuer, leveres som almindelig portionsstorrelse, i adskilte bakker.

Pog P Bestil 1 x hovedret og hertil 2 x tilbehor

11

12 Hvidkalsroulet m/ skysovs
Hilsen fra kekkenet Handmad (ej som diaet)

1. /Eg med mayonnaise 4 Hamburgerryg
. tomat og agurk Italliensksalat tomat agurk
Onsker d|g, 2 :Flaeskesteg m/radkal 5: Kalkun med pickles, red
== ,agurkesalat ,appelsin peber
en dejlig dag.
J g g 3: Fiskefrikadelle m/ 6: Leverpostej med
remoulade, citron, agurk, champignon og redbede
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