Madservice Kronjylland Navn:

TIf.: 89 15 86 50 Adresse:

Afleveres senest Postnr/By:

Onsdag d. 11-02-2026 Rute: Nr.:

Uge:10

Mandag d. 02-03-2026 til Sendag d. 08-03-2026

Forjefterret

Tarteletter med letstuvet vintergrant

Chop suey med svinekad og lgse ris

Pandestegte frikadeller m/ stuvede aerter/ guleradder, kartofler

Karbonade m/skysovs, kartofler, broccoliblanding

Kyllinge bryst i mangosovs med kartofler og eerter

Urtemarineret svinekam med sauce royal, kroblanding, kartofler

Amerikansk farsbrgd m/ tomatsovs, julienneblanding og kartofler

Let raget ribbensteg med lys sovs, kartofler og broccoli
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Dampet laks m/ citronsovs, kartofler og julienneblanding
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Paprikakotelet i paprikasovs, kartoffelbade og blomkal

—
—

Hvidkalsroulet m/ skysovs, kartofler og majsblanding

12 Ungarsk gullashsuppe med oksetern

Andet godt:

Makron snitter 3 stk (ej som diaet) Protino citron-vanille 2,5 dl

Ollebragd til morgenmaden Protino blabaer 2,5 dl

Lille piskeflade Protino hindbeer 2,5 dI

1 glas gko rgdkal

/Eblegrad med maelk

Henkogte abrikoser med vanilleflade
Klar suppe med urter og boller
Citronfromage med fladeskum
Ugens suppe

Risengred m/ smgr og kanel
Frugtgred med meelk
Grogntsagssuppe med porre
Chokolademousse med flgdeskum
Kirsebzershake

Pandekager med syltetoj

Hindbaersuppe med tvebakker

Rékost, hvidkal og selleri i
dressing. (Ej dieet)

Ret til 2endringer forbeholdes Vend >>>

Mail : madservice.kronjylland@randers.dk / Hjemmeside : madservice.randers.dk

kontrolnummer



Uge:10

Mandag d. 02-03-2026 til Sendag d. 08-03-2026

Ta' selv menu - sammensat din mad som qu selv Lyster

Hovedret uden tilbehor

1
2 Chop suey med svinekad

3 Pandestegte frikadeller m/stuvede aerter/gulerod
4 Karbonade m/ skysovs

5 Kyllingebryst i mangosovs

6 Urtemarineret svinekam med sauce royal

7 Amerikansk farsbred m/ tomatsovs

8 Let raget ribbensteg med lys sovs

9 Dampet laks m/ citronsovs

10 Paprikakotelet i paprikasovs

11 Hvidkalsroulet m/ skysovs

12 Palser med ketchup og sennep

Hilsen fra kekkenet

Ha en dejlig aag

Tilbehor

Ra kartofler med skrael
Kogte kartofler
Kartoffelmos

Ovnstegte kartoffelbade
Fladekartofler

Kold Kartoffelsalat
Lase ris

Bulgur

Baconkartofler

Tilbehor

Redkal

Gulergdder

Blomkal
Broccoliblanding
Wokgrent

Pasta

Majskolbe med smgar
Bagekartoffel med smor

Fuldkornspasta

Ta' selv menuer, leveres som almindelig portionsstorrelse, i adskilte bakker.

Bestil 1 x hovedret og hertil 2 x tilbehor

Handmad (ej som diaet)

1. /Eg med mayonnaise
tomat og agurk

2: Kalvesteg m/
peberrodssalat, tyttebeer,

3: Frikadelle med
asie,rgdkal,appelsin

4: Fiskefilet m/ remoulade,
citron, agurk, tomat

5. Spegepalse m/
remoulade, ristede lag, agurk

6: Hamburgerryg
m/aeggestand,mayo,gulerod,
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