Madservice Kronjylland Navn:

TIf.: 89 15 86 50 Adresse:
Afleveres senest Postnr/By:
Onsdag d. 13-05-2026 Rute:

Uge: 23

Mandag d. 01-06-2026 til Sendag d. 07-06-2026

Forjefterret

1 Gulerodsfrikadeller med brun sovs, wokgrant og kartofler

2 Paprikagryde m/kartoffelmos, delikatesseblanding

3 Pandestegte frikadeller m/ brun sovs, kartofler og radkal.

4 Urtemarineret svinekam med sauce royal,zucchinimix,kartofler
5 Wokret med kylling og nudler

6 Tarteletter med hens i asparges

7 Fars m/bacon og krydderurter, vildtsovs, kartofler og blomkal
8 Nakkesteg med champignon,lag,bacon, Skysovs og kartofler
9 Fiskefrikadeller m/persillesovs, kartofler, guleradder

10 Grillkalle m/skysovs, kartoffelbade og wokgrant

11 Italienske kadboller i krydret tomatsovs, pasta

12 Pakistansk kima med bulgur og bgnner

Andet godt:

Chokolademuffins 3 stk. ej som

i Protino citron-vanille 2,5 dl
dieet

Ollebragd til morgenmaden

Lille piskeflade Protino hindbeer 2,5 dI

1 glas gko agurkesalat

Kartoffelmos

Abrikosgred med meaelk

Henkogte pzaerer med makronflode
Klar suppe med urter og boller
Ananasfromage med floadeskum
Grontsagssuppe med bacon.
Aspargessuppe med kadboller
Frugtgrad med maelk

Ugens suppe

Hindbaerfromage med fladeskum
Vafler med syltetg

Cremesuppe med solbsermarmelade

FfEDblesuppe med ristet havregryn

Salat m/ Iceberg,gul peber, agurk,
tomat m/ dressing (Ej dieet)

Ret til 2endringer forbeholdes Vend >>>

Mail : madservice.kronjylland@randers.dk / Hjemmeside : madservice.randers.dk

kontrolnummer



Uge: 23

Mandag d. 01-06-2026 til Sendag d. 07-06-2026

Ta' selv menu - sammensat din mad som qu selv Lyster

Hovedret uden tilbehor

1 Gulerodsfrikadeller med brun sovs

Paprikagryde

Pandestegte frikadeller m/ brun sovs

Urtemarineret svinekam med sauce royal

Palser med ketchup og sennep

Fars m/bacon og krydderurter, vildtsovs

Nakkesteg med skysovs
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Fiskefrikadeller med persillesovs
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Grillkgller med skysovs

11 Italienske kadboller i krydret tomatsovs

12 Pakistansk kima (kedsovs med grgntsager)

Hilsen fra kekkenet

Livet er som et abstrakt maleri,
{‘;‘.? det udformer sig aldrig som
L
man havde regnet med.

Tilbehor

Ra kartofler med skrael
Kogte kartofler
Kartoffelmos

Bulgur

Flodekartofler

Kold Kartoffelsalat
Lase ris

Brasede kartofler

Ovnstegte kartoffelbade

Tilbehor

Redkal

Majskolbe med smgar
Blomkal
Julienneblanding
Ratatouille
Bagekartoffel med smgar
FErter

Pasta

Fuldkornspasta

Ta' selv menuer, leveres som almindelig portionsstorrelse, i adskilte bakker.

Bestil 1 x hovedret og hertil 2 x tilbehor

Handmad (ej som diaet)

1. /Eg med mayonnaise
tomat og agurk

2: Rullepglse italiensksalat
tomat agurk

3: Kartoffel m/ mayonnaise,
bacon, tomat

Vend >>>

4: Karrysild, &g , redlog

5: Honsesalat, ananas,
tomat

6: Leverpostej med bacon og
redbede
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