Madservice Kronjylland Navn:

TIf.: 89 15 86 50 Adresse:
Afleveres senest Postnr/By:
Onsdag d. 14-02-2024 Rute:

Uge:10

Mandag d. 04-03-2024 til Sendag d. 10-03-2024

For/efterret

Tarteletter med letstuvet vintergrant

Enebaergryde m/ kartoffelmos og rosenkal

Pandestegte frikadeller m/ stuvede aerter/ guleradder, kartofler

Karbonade m/skysovs, kartofler, broccoliblanding

Stegt kyllingelar m/skysovs, kartofler, blomkalsblanding

Farseret porre m/ porresovs, kartofler, revne gulergdder

Let raget ribbensteg med lys sovs, kartofler og broccoli

Hvidkalssuppe med spreengt svinekam.
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Dampet sej med sennepssovs, kartofler og guleradder

—_
o

Paprikakotelet i paprikasovs, kartoffelbade og blomkal

—
—

Kalvesteg m/ radvinssovs, banner, glaserede lag og kartofler

12 Pasta bolognese

Andet godt:

Drommekage (ej som dieet) Protino citron-vanille 2,5 dI

Qllebrad til morgenmaden Protino blabaer 2,5 dl

Lille piskeflade Protino hindbaer 2,5 dI

1 glas gko rodkal

/Eblegrad med maelk

Luksus blommer med racreme
Klar suppe med urter og boller
Ananasfromage med flodeskum
Ugens legerede urtesuppe
Kirsebaershake

Frugtgrad med maelk
Grogntsagssuppe med porre
Chokolademousse med flgdeskum
Risengred m/ smgr og kanel
Vafler med syltetgj

Hindbaersuppe med tvebakker

Rékost, hvidkal, kalrabi og selleri i
dressing m/greeskarkerne topping

Ret til 2endringer forbeholdes Vend >>>

Mail : madservice.kronjylland@randers.dk / Hjemmeside : madservice.randers.dk
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Uge:10  Mandag d. 04-03-2024 til Sendag d. 10-03-2024 ,

Ta' selv menu ~ sammenszt din mad som qu selv Lyster
Tilbehor Tilbehor

1 Ra kartofler med skreel Rodkal

2 Enebaergryde Kogte kartofler Carotter

3 Pandestegte frikadeller m/stuvede aerter/ gulero Kartoffelmos Blomkal

4 Karbonade m/ skysovs Ovnstegte kartoffelbade Glaserede lgg

5 Stegt kyllingelar med skysovs Flodekartofler Wokgrant

6 Farseret porre m/ porresovs Kold Kartoffelsalat Pasta

7 Let roget ribbensteg med lys sovs Lase ris Majskolbe med smgar

8 Palser med ketchup og sennep Bulgur Bagekartoffel med smar

9 Dampet sej med sennepssovs Varm Kartoffelsalat Fuldkornspasta

. . . Ta' selv menuer, leveres som almindelig portionsstorrelse, i adskilte bakker.

10 Paprikakotelet i paprikasovs Bestil 1 x hovedret og hertil 2 x tilbehor

11 Kalvesteg m/ rgdvinssovs

12 Bolognese evt. til pasta
Hilsen fra kekkenet Handmad (ej som diaet)

o ) 1: ££g med mayonnaise, rod 4: Karrysild, g , redlag
%}Qf Inden opvarmning af maden peber, agurk
- Prik huller i filmen i alle rum, 3-4 stk. 2: Rullepglse med 5: Spegepolse med log, sky
PRt Maelkemad kraever 8-10 huller. italiensksalat, broccoli, 0g gren peber
3: Frikadelle med redkal og 6: Leverpostej med bacon og
agurkesalat redbede
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