Madservice Kronjylland Navn:

TIf.: 89 15 86 50 Adresse:
Afleveres senest Postnr/By:
Onsdag d. 03-06-2026 Rute:

Uge: 26

Mandag d. 22-06-2026 til Sendag d. 28-06-2026

Forjefterret

Gartnerens bolognese med nudler

Ostindisk karryret m/ lgse ris og klgvede gulerodsmix

Pandestegte frikadeller m/ brun sovs, kartofler og radkal.

Kamfilet m/ paprikasovs, kartofler og delikatesseblanding

Hakkebgf i lagsovs, blade lag, kartofler og blomkal

Rullesteg m/ svesker, skysovs, kartofler, redkal

Italiensk farsbrad m/ kryddersovs, kartofler og broccoli

Kyllingefrikadeller, skysovs, kartofler og sauterede grantsager
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Fiskeret fra skagen m/ kartofler og eerter
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Biksemad

—
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Spareribs med skysovs, kartoffelbade og wokgrant

12 Cremet pastaret med skinke og bacon

Andet godt:

Makron snitter 3 stk (ej som diaet) Protino citron-vanille 2,5 dl

Ollebragd til morgenmaden

Lille piskeflade Protino hindbeer 2,5 dI

1 glas gko rgdkal

Jordbaergred med maelk
Hjemmesyltede blommer med fladeskum
Klar suppe med urter og boller
Ananasfromage med floadeskum
Spicysuppe med kokos

Maizenagred med smar og kanel
Frugtgred med meelk
Kaernemeaelkskoldskal m/kammerjunkere
Flederand med jordbeersovs
Blomkalssuppe

Vafler med syltetgj

FfEDblesuppe med ristet havregryn

Coleslaw af hvidkal og gulerod i
dressing (Ej dieet)

Ret til 2endringer forbeholdes Vend >>>

Mail : madservice.kronjylland@randers.dk / Hjemmeside : madservice.randers.dk

kontrolnummer



Uge: 26

Mandag d. 22-06-2026 til Sendag d. 28-06-2026

Ta' selv menu - sammensat din mad som qu selv Lyster

Hovedret uden tilbehor

1 Gartnerens bolognese

2 Ostindisk karryret

3 Pandestegte frikadeller m/ brun sovs
4 Kamfilet m/ paprikasovs

5 Hakkebgf i logsovs med blgde lag
6 Rullesteg med svesker og skysovs
7 Italiensk farsbred m/ kryddersovs
8 Kyllingefrikadeller med skysovs

9 Fiskeret fra skagen

10 Polser med ketchup og sennep

11 Spareribs med skysovs

12

Hilsen fra kekkenet

Saet x i kalenderen
Abent hus
Madservice Kronjylland
Torsdag den 23. april 2026 Kl. 12-15

Tilbehor

Ra kartofler med skrael
Kogte kartofler
Kartoffelmos

Bulgur

Flodekartofler, rad peber
Kold Kartoffelsalat

Pasta

Ovnstegte kartoffelbade

Varm Kartoffelsalat

Tilbehor

Redkal

Broccoli

Blomkal
Julienneblanding
Ratatouille

Stegte cherrytomater
Bagekartoffel med smgar
Lose ris

Fuldkornspasta

Ta' selv menuer, leveres som almindelig portionsstorrelse, i adskilte bakker.

Bestil 1 x hovedret og hertil 2 x tilbehor

Handmad (ej som diaet)

1. /Eg med mayonnaise
tomat og agurk

2: Kalvesteg m/
peberrodssalat, tyttebeer,

3: Frikadelle med
asie,rgdkal,appelsin

4: Fiskefilet m/ remoulade,
citron, agurk, tomat

5. Spegepalse m/
remoulade, ristede lag, agurk

6: Hamburgerryg
m/aeggestand,mayo,gulerod,
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