Madservice Kronjylland Navn:

TIf.: 89 15 86 50 Adresse:
Afleveres senest Postnr/By:
Onsdag d. 21-01-2026 Rute:

Uge: 7

Mandag d. 09-02-2026 til Sendag d. 15-02-2026

Forjefterret

Indisk dhal med ris

Bof stroganoff m/ kartoffelmos og carotter

Pandestegte frikadeller m/ stuvet hvidkal og kartofler

Gronkalssuppe med kogt medisterpalse

Karbonade m/skysovs, kartofler og broccoli

Kyllingefrikadeller, skysovs, kartofler og sauterede grentsager

Hamburgerryg m/lys sovs kartofler og eerter

Boller i selleri med kartofler og majsblanding
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Dampet sej med hvidvinssovs, kartofler og gulergdder

—_
o

Fleeskesteg m/ skysovs, kartofler og radkal

—
—

Hjertemillionbaf m/ kartoffelmos og grentsagsblanding

12 Brunkal med nakketern

Andet godt:

Chokolademuffins 3 stk. ej som

i Protino citron-vanille 2,5 dl
dieet

Ollebragd til morgenmaden Protino blabaer 2,5 dl

Lille piskeflade Protino hindbeer 2,5 dI

1 glas gko agurkesalat

Sveskegrad med meelk

Henkogte abler med makronflade
Klar suppe med urter og boller
Gammeldags aeblekage fladeskum
Ugens suppe

Risengred m/ smgr og kanel
Frugtgred med meelk

Karrysuppe med ris og henseked
Kakaosuppe med tvebakker
Ymerfromage med saftsovs
Pandekager med syltetoj

Skovbaersuppe med tvebakker

Salat m/ Iceberg,gul peber, agurk,
tomat m/ dressing (Ej dieet)

Ret til 2endringer forbeholdes Vend >>>

Mail : madservice.kronjylland@randers.dk / Hjemmeside : madservice.randers.dk

kontrolnummer



Uge: 7  Mandag d. 09-02-2026 til Sendag d. 15-02-2026 ,

Ta' selv menu - sammensat din mad som qu selv Lyster
Tilbehor Tilbehor

1 Indisk dhal Ra kartofler med skreel Rodkal
2 Bof stroganoff Kogte kartofler Gulergdder
3 Pandestegte frikadeller m/ stuvet hvidkal Kartoffelmos Blomkal
4 Palser med ketchup og sennep Ovnstegte kartoffelbade Kroblanding
5 Karbonade m/ skysovs Fladekartofler Honningsauterede
6 Kyllingefrikadeller med skysovs Kold Kartoffelsalat Rosenkal
7 Hamburgerryg m/lys sovs Lose ris Rodfrugter ovnbagt
8 Boller i selleri Brasede kartofler Bagekartoffel med smor
9 Dampet sej med hvidvinssovs Bulgur Pasta
Ta' selv menuer, leveres som almindelig portionsstorrelse, i adskilte bakker.
10 Fleeskesteg med skysovs Bestil 1 x hovedret og hertil 2 x tilbehor
11 Hjertemillionbgf
12
Hilsen fra kekkenet Handmad (ej som diaet)
T 1. /£g med mayonnaise 4: Karrysild, &g , redlog
tomat og agurk
Ha éen dEJ//g dag 2: Rullepglse italiensksalat 5: Honsesalat, ananas,
tomat agurk tomat
3: Kartoffel m/ mayonnaise, 6: Leverpostej med bacon og
bacon, tomat rgdbede
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