Madservice Kronjylland Navn:

TIf.: 89 15 86 50 Adresse:
Afleveres senest Postnr/By:
Onsdag d. 17-06-2026 Rute: Nr.:

Uge:28  Mandag d. 06-07-2026 til Sendag d. 12-07-2026

Forjefterret

1 Indisk dhal med ris

2 Paprikagryde m/ kartofler og majs

3 Pandestegte frikadeller m/ brun sovs, kartofler og grentsagsblanding
4 Fleeskesteg m/ skysovs, kartofler og redkal

5 Kold pastasalat med stegt kyllingebryst

6 Karbonade m/skysovs, kartofler, broccoliblanding

7 Forloren hare m/skysovs, kartofler og aerter

8 Spr. svinekam m/greantsagsmornaysovs,broccoli,kartofler
9 Stegt fiskefilet m/ persillesovs, kartofler og guleradder
10 Grillkalle m/skysovs, kartoffelbade og wokgrant

11 Svensk pglseret

12 Tyrkiske kedboller i kryddersovs med rismix
Andet godt:

Chokoflager (smakager) ej som

i Protino citron-vanille 2,5 dl
dieet

Ollebragd til morgenmaden

Lille piskeflade Protino hindbeer 2,5 dI

1 glas gko agurkesalat

Abrikosgred med meaelk

Henkogte aebler med youghurtcreme
Klar suppe med urter og boller
Hindbaerfromage med fladeskum
Borgmestergardens suppe
Mannagrad m/ smgr og kanel
Frugtgrad med maelk

Paprikasuppe

Citronfromage med fladeskum
Jordbaerkoldskal med kammerjunkere
FfEDbleskiver med syltetg

FfEblesuppe med tvebakker

Salat m/ iceberg, vindrue, melon
og agurk m/dressing (Ej diset)

Ret til 2endringer forbeholdes Vend >>>

Mail : madservice.kronjylland@randers.dk / Hjemmeside : madservice.randers.dk

kontrolnummer



Uge: 28

Mandag d. 06-07-2026 til Sendag d. 12-07-2026 ;

Ta' selv menu - sammensat din mad som qu selv Lyster
Tilbehor Tilbehor

1 Indisk dhal Ra kartofler med skrael Rodkal

2 Paprikagryde Kogte kartofler majsblanding

3 Pandestegte frikadeller m/ brun sovs Kartoffelmos Blomkal

4 Fleeskesteg med skysovs Ovnstegte kartoffelbade Julienneblanding

5 Stegt kyllingebryst m/ kold rad cremefraichesov Flodekartofler Stegte cherrytomater

6 Karbonade m/ skysovs Kold Kartoffelsalat Gurkemeje ris

7 Forloren hare med skysovs Lose ris Ratatouille

8 Spr. svinekam m/grantsagsmornaysovs Bulgur Bagekartoffel med smar
9 Stegt fiskefilet m/ persillesovs Varm Kartoffelsalat Fuldkornspasta

10 [[] Grikoler med siysors
11 Palser med ketchup og sennep

12 Tyrkiske kadboller i kryddersovs

Hilsen fra kekkenet Handmad (ej som diaet)

N3r du kan taenke pa i gar

uden fortrydelse og i morgen

uden frygt, er du taet pa
aegte tilfredsstillelse.

1. /Eg med mayonnaise
tomat og agurk

2: Kalvesteg m/
peberrodssalat, tyttebeer,

3: Frikadelle med
asie,rgdkal,appelsin

4: Fiskefilet m/ remoulade,
citron, agurk, tomat

5. Spegepalse m/
remoulade, ristede lag, agurk

6: Hamburgerryg
m/aeggestand,mayo,gulerod,
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