Madservice Kronjylland Navn:

TIf.: 89 15 86 50 Adresse:
Afleveres senest Postnr/By:
Onsdag d. 14-10-2026 Rute: Nr.:

Uge:45  Mandagd.02-11-2026 til Sendag d. 08-11-2026

Forjefterret

1 Omelet med fledestuvet spinat og bgnnemix
2 Mortens and med skysovs, kartofler, hjemmelavet radkal
3 Pandestegte frikadeller m/ brun sovs, kartofler og grentsagsblanding
4 Rullesteg med persille, skysovs, kartofler og radkal
5 Sennepskotelet i sennepssovs med kartoffelrodfrugtmix
6 Braendende kaerlighed med grgntsagsmix
7 Farseret porre m/ brun sovs, kartofler og broccoli
8 Tarteletter med hens i asparges
9 Fiskeret fra skagen m/ kartofler og eerter
10 Wokret med kylling og nudler
11 Hamburgerryg med bearnaisesovs, broccoli og kartofler.
12 Kalvesteg m/ vildtsovs, kartofler og banner
Andet godt:

Studenterbrad 4 stk (ej som dieget) Protino citron-vanille 2,5 dl

Lille piskeflade Protino hindbeer 2,5 dI

Dllebrad til morgenmaden 1 glas gko rgdbeder

Alliancegrad med maelk
Henkogte paerer m/flodeskum
Klar suppe med urter og boller
Ris a la mande med kirsebeersovs
Ugens suppe

Boghvedegrod med kanelsukker
Frugtgred med meelk
Tomatsuppe med nudler
Skovbaerfromage med fladeskum
Thaisuppe

FfEDbleskiver med syltetg

Rabarbersuppe med ristet havregryn

Coleslaw af hvidkal og gulerod i
dressing (Ej dieet)

Ret til 2endringer forbeholdes Vend >>>

Mail : madservice.kronjylland@randers.dk / Hjemmeside : madservice.randers.dk

kontrolnummer



Uge:45

Mandag d. 02-11-2026 til Sendag d. 08-11-2026

Ta' selv menu - sammensat din mad som qu selv Lyster

Hovedret uden tilbehor

1 Omelet med fladestuvet spinat

2 Mortens and med skysovs

3 Pandestegte frikadeller m/ brun sovs
4 Rullesteg med persille og skysovs
5 Sennepskotelet i sennepssovs

6

7 Farseret porre m/ brun sovs

8 Poalser med ketchup og sennep

9 Fiskeret fra skagen

10

11 Hamburgerryg med bearnaisesovs
12 Kalvesteg m/ vildtsovs

Hilsen fra kekkenet

At synde er
fortrydelsens
bedste del.

Tilbehor

Ra kartofler med skrael
Kogte kartofler
Kartoffelmos
Bagekartoffel med smeor
Kold Kartoffelsalat
Fladekartofler

Pasta

Brasede kartofler

Bulgur

Tilbehor

Hjemmelavet radkal
Gulergdder
Kroblanding

Banner

Wokgrent

Majs
Kartoffel-Ratatouillemix
Lose ris

Vild rismix

Ta' selv menuer, leveres som almindelig portionsstorrelse, i adskilte bakker.

Bestil 1 x hovedret og hertil 2 x tilbehor

Handmad (ej som diaet)

1. /Eg med mayonnaise
tomat og agurk

2: Kalvesteg m/
peberrodssalat, tyttebeer,

3: Frikadelle med
asie,rgdkal,appelsin

4: Fiskefilet m/ remoulade,
citron, agurk, tomat

5. Spegepalse m/
remoulade, ristede lag, agurk

6: Hamburgerryg
m/aeggestand,mayo,gulerod,
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